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Уважаемые родители! 

Природа подарила нам удивительную способность — слышать и чувствовать мир через 

звуки. Именно из умения слушать и слышать рождается музыкальность — качество, 

заложенное в каждом человеке. Развитие этого качества в детском саду — важная часть 

моей работы, но именно в семье закладывается истинная любовь к музыке и формируется 

музыкальный вкус ребенка. 

Ваше отношение к музыке, ваш интерес и участие играют ключевую роль. Эта памятка 

поможет вам создать в доме развивающую музыкальную среду и поддержать те навыки, 

которые ваш ребенок получает на музыкальных занятиях. 

1. Учимся слушать и слышать музыку 

Именно в старшем дошкольном возрасте у детей формируются музыкальные пристрастия. 

Ваш пример — лучший ориентир для ребенка. 

• Слушайте вместе. Включайте для прослушивания лучшие образцы классической, 

народной и хорошей детской музыки. После прослушивания поделитесь своими 

впечатлениями: «Какая героическая музыка! Я представила себе рыцаря на коне», 

«А под эту мелодию так и хочется танцевать!». Спросите, что почувствовал или 

представил ребенок. 

• Не ограничивайте репертуар. Пусть в вашей домашней фонотеке будет музыка 

разных жанров и настроений. 

• Используйте музыку как фон. Не обязательно всегда акцентировать внимание на 

прослушивании. Спокойная музыка может звучать фоном во время рисования, 

конструирования или тихих игр. 

• Предоставьте выбор. Позвольте ребенку самому выбрать, что он хочет послушать 

из предложенных вами «детских» дисков или плейлистов. Это развивает 

самостоятельность и формирует его личный вкус. 

2. Поем вместе! 

Пение — один из самых любимых детьми видов музыкальной деятельности. Оно не 

только доставляет радость, но и развивает речь, память и дыхательную систему. 



• Пойте чаще. Пойте вместе с ребенком простые и понятные по содержанию 

детские песни. Не страшно, если вы считаете, что у вас нет голоса — важен сам 

процесс совместного творчества и ваше хорошее настроение. 

• Создайте домашнюю фонотеку. Имейте дома записи любимых детских песен из 

мультфильмов и кинофильмов. 

• Берегите детский голос. Голосовой аппарат дошкольника еще очень хрупкий. 

Напоминайте ребенку, что нельзя громко кричать, особенно на улице в холодную и 

сырую погоду, так как это может повредить нежные голосовые связки. 

3. Поддерживаем детское творчество (Музицирование) 

В возрасте 5-6 лет дети с удовольствием импровизируют и могут подыгрывать себе на 

простых музыкальных инструментах. 

• Создайте «музыкальный уголок». Позвольте ребенку проявлять творчество дома. 

Для этого не обязательно покупать дорогие инструменты. Подойдут детские 

барабаны, бубен, маракасы, металлофон, дудочка. 

• Поощряйте импровизацию. Хвалите ребенка за его попытки сочинить свою 

мелодию или придумать ритмический аккомпанемент к знакомой песне. Главное 

здесь — не результат, а сам творческий процесс. 

4. Движение и танец: радость в каждом такте 

К старшему дошкольному возрасту дети осваивают множество танцевальных движений. 

Они уже умеют не просто хлопать и притопывать, но и выполнять более сложные 

элементы, которые мы разучиваем на занятиях: «ковырялочку», «боковой галоп», шаг 

польки. Они могут выразительно исполнять танцы и самостоятельно инсценировать 

игровые песни. 

• Подбирайте правильную музыку. Предлагайте ребенку танцевать под музыку, 

которая подходит для этого по своему характеру — ритмичную, яркую, с четкой 

мелодией. 

• Следите за громкостью. Музыка должна звучать живо и весело, но не 

оглушительно громко. Чрезмерная громкость утомляет нервную систему ребенка. 

• Танцуйте вместе! Устройте дома маленькую дискотеку. Ваш пример поможет 

ребенку раскрепоститься, а совместный танец подарит массу положительных 

эмоций всей семье. 

В заключение 

Чем активнее и разнообразнее общение вашего ребенка с музыкой, тем музыкальнее он 

становится. А чем музыкальнее он становится, тем радостнее и желаннее для него каждая 

новая встреча с этим прекрасным искусством. Наша общая цель — не обязательно 

вырастить профессионального музыканта, а воспитать гармоничную, культурную и 

творческую личность, открытую для красоты мира. 



Если у вас возникнут вопросы по музыкальному развитию вашего ребенка, я всегда рада 

помочь и дать индивидуальные рекомендации. 

С уважением, Ваш музыкальный руководитель Никифорова Татьяна Сергеевна. 

 


